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TEAM BUILDING/SÉMINAIRETEAM BUILDING/SÉMINAIRETEAM BUILDING/SÉMINAIRE
Vivez l’expérience,Vivez l’expérience,Vivez l’expérience,



L’OFFREL’OFFREL’OFFRE COHÉSION SANTÉ BIEN-ÊTRECOHÉSION SANTÉ BIEN-ÊTRECOHÉSION SANTÉ BIEN-ÊTRE

Mobilisez vos collaborateurs autour d’activités physiques et de jeux collaboratifs conçus
pour renforcer la communication, développer l’entraide et améliorer l’efficacité collective.

Dans vos locaux, sur votre lieu d’événement ou dans nos infrastructures, nos formats s’adaptent
à vos envies et à vos objectifs, avec l’expertise reconnue de l’ASM Omnisports.

Chaque activité est pensée pour être accessible et inclusive, permettant à chacun de s’impliquer pleinement, 
quels que soient son niveau sportif ou sa condition physique. 

PRÊT(E) À PASSER À L’ACTION ?

Chiffres clésChiffres clésChiffres clés 100% 96,4% 96,2%
Cohésion

 de groupe
Taux de

satisfaction
Taux de

recommandation

Un réel atout pour engager et renforcer la cohésion de votre équipeUn réel atout pour engager et renforcer la cohésion de votre équipe  Un réel atout pour engager et renforcer la cohésion de votre équipe 

L’intervention de l’ASM Vitalité a été un vrai succès. Les
ateliers proposés, à la fois originaux et parfaitement adaptés à

nos équipes, ont été très appréciés.
À travers des jeux dynamiques et accessibles, une véritable

cohésion d’équipe s’est construite, fondée sur des liens forts. 

Ce fut une expérience marquante, porteuse d’énergie positive
pour l’ensemble des participants.

Société Api restauration

+50 partenaires nous font confiance+50 partenaires nous font confiance+50 partenaires nous font confiance



À VOUS DE JOUER, TOUTES LES CARTES
SONT ENTRE VOS MAINS POUR RENDRE

VOTRE ÉQUIPE ACTIVE.

LAQUELLE CHOISIREZ-VOUS ?

OLYMPIADES CHALLENGE 

Défi, collaboration,

ensemble.

 Votre événement,
votre signature.

COHÉSION STRATÉGIE
Cohésion, réflexion,décision.

DÉCOUVERTE DÉTENTE

Lien, échanges,

convivialité.

VOTRE PROJET 
SUR MESURE



OLYMPIADES CHALLENGE 

Vous souhaitez générer de l’émulation au seinVous souhaitez générer de l’émulation au sein
de vos équipes et renforcer la cohésion ?de vos équipes et renforcer la cohésion ?
Vous souhaitez générer de l’émulation au sein
de vos équipes et renforcer la cohésion ?

Sur le terrain comme en entreprise, les différences font 
la force  d’une équipe. Grâce à des mini-épreuves variées,
ludiques  et dynamiques, chacun de vos collaborateurs
révèlera ses points forts tout en renforçant la cohésion, 
la communication et l’esprit d’équipe, dans un moment
fédérateur qui mettra tout le monde en mouvement.

1h à 3h
D’expérience

collective

Dès 17€/h
Par personne,

devis ajusté selon
votre projet

300
Participants
maximum

LE FORMAT « OLYMPIADES CHALLENGE » 
EST FAIT POUR VOUS !

BOUGEZ, ENGAGEZ ET FÉDÉREZ 
VOS ÉQUIPES DANS LA BONNE HUMEUR !



COHÉSION STRATÉGIE
Vous souhaitez renforcer la cohésion de vosVous souhaitez renforcer la cohésion de vos
équipes, améliorer la prise de décision ouéquipes, améliorer la prise de décision ou
résoudre une problématique d’équipe ?résoudre une problématique d’équipe ?

Vous souhaitez renforcer la cohésion de vos
équipes, améliorer la prise de décision ou
résoudre une problématique d’équipe ?

Dans un format intimiste propice aux échanges, vos collaborateurs
participent à un atelier ludique et participatif autour de jeux en bois
grandeur nature. Ici, pas de performance physique, mais des défis
stratégiques accessibles où chaque équipe doit coordonner ses idées,
communiquer efficacement et coopérer pour réussir ensemble.

LE FORMAT « COHÉSION STRATÉGIE »
EST FAIT POUR VOUS !

RÉFLÉCHISSEZ, COOPÉREZ ET DÉCIDEZ ENSEMBLE !

6 à 40
Participants
maximum

1h à 2h
D’expérience

collective

Dès 26€/h
Par personne,
devis ajusté

selon votre projet



DÉCOUVERTE DÉTENTE Vous souhaitez créer du lien rapidement auVous souhaitez créer du lien rapidement au
sein de vos équipes, favoriser les échanges etsein de vos équipes, favoriser les échanges et
installer une ambiance conviviale ?installer une ambiance conviviale ?

Vous souhaitez créer du lien rapidement au
sein de vos équipes, favoriser les échanges et
installer une ambiance conviviale ?

Ici, pas de compétition, cette activité brise-glace, peut
intervenir à différents moments de la journée : en début de
matinée  pour instaurer un climat de confiance et propice
aux échanges, pendant le déjeuner pour créer un temps
convivial ou en cours de journée pour offrir à vos équipes
une parenthèse ludique. 

BRISEZ LA GLACE, ÉCHANGEZ ET CRÉEZ DU LIEN !

LE FORMAT « DÉCOUVERTE DÉTENTE »
EST FAIT POUR VOUS !

150€/h1 à 500
Participants
maximum

Durée
flexible

Pour un groupe 
de 10 pers.

Tarif régressif selon 
la taille du groupe



VOTRE PROJET 
SUR MESURE

Vous souhaitez créer un événement unique,Vous souhaitez créer un événement unique,
fédérer vos équipes et laisser une empreintefédérer vos équipes et laisser une empreinte
mémorable ?mémorable ?  

Vous souhaitez créer un événement unique,
fédérer vos équipes et laisser une empreinte
mémorable ? 

Options +Options +Options +

Nous concevons ensemble une expérience entièrement
personnalisée, adaptée à vos objectifs et à l’identité de votre
entreprise. Un chef de projet dédié vous accompagne à chaque
étape pour concevoir et coordonner tous les détails, afin que
votre événement reflète parfaitement vos ambitions.

Interventions d’experts 
Nutrition, préparation mentale et

conférences… 

PhotoboothMur
intéractif
Digisports

LE FORMAT « VOTRE PROJET SUR MESURE »
EST FAIT POUR VOUS !

SURPRENEZ, RASSEMBLEZ ET CRÉEZ UNE EXPÉRIENCE
UNIQUE POUR VOS ÉQUIPES !

Durée
flexible

1h à 1j

TraiteurGoodies

Petits et
grands

groupes



VOTRE PROJET EST UNIQUE.VOTRE PROJET EST UNIQUE.VOTRE PROJET EST UNIQUE.

Contactez-nous !Contactez-nous !Contactez-nous !

vincent.moncada@asm-omnisports.comvincent.moncada@asm-omnisports.comvincent.moncada@asm-omnisports.com

Vous souhaitez discuterVous souhaitez discuter  
de votre team building ?de votre team building ?
Vous souhaitez discuter 
de votre team building ?
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